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食料支援を

行っています☆

県内各地で

おしゃべり会を開催

しています！

クリスマスパーティーでは、

楽しいプログラムがたくさん！

様々な催しに、

子どもたちも釘づけです♪

1996年
 「いいであい」ネットワークとして発足

2006年
 「しんぐるまざあず・ふおーらむ・福島」へ名称変更

2007年
　NPO法人格取得

2021年
 「しんぐるペあれんとF・福島」へ名称変更

2025年
　認定NPO法人格取得

沿  

革

ひとり親家庭の親子が心穏やか
に前向きに生きていけるよう寄り
添いながら活動の輪を広げ
ていきたいと思い支援活動を

行っております。
さまざまな困難を抱え悩んでいる方、

地域で孤立している方、ここには気
持ちを共有できる仲間がいますよ。
ひとりで悩まずにお気軽にご連絡く
ださい。

おしゃべり会（県内各地）

学習支援

各種講座

女性の悩み・子育て・離婚に関する相談
（月2回月曜／10時～14時）

無料法律相談会・養育費に関する相談

食料品の支援

クリスマス会の開催

活動内容のご紹介

明るいひとり親家族を
目指して！

Cheerful life

About Our Activities
NPO法人

しんぐるペあれんとF・福島

会　員　申　込　書

皆様の氏名・住所・電話番号等の個人
情報は、会報発行・活動案内など適切
な活動に利用させていただきます。
その他の目的に利用・第三者への提供
はいたしません。
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ロー般会員　　ロ正会員　　ロ賛助会員（　　口）
備考

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女


